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Zubereitung

Winter Woche 06 /2016

Pastinaken Gratin

Pastinaken

Gelbe Zwiebel
Petersilie
Schlagsahne
Gemdusebrihe

Bio Eier

Parmesan, gerieben

FlUssige
Sauerrahmbutter

Salz & Pfeffer
Muskat & Kurkuma

Die Pastinaken schilen und auf einer Gemtiseraffel grob reiben.

Die Gelbe Zwiebel schilen und in feine Wiirfel schneiden. Petersilie fein hacken.

Die Schlagsahne, die Gemiisebriihe, Eier und Kise verquirlen,
Gewlirze hinzufligen und mit dem Gemiise vermischen.

Die fliissige Butter hinzufiigen.

Die Masse in eine eingefettete Auflaufform - oder in Portionsférmchen fiillen.
Bei 180° C im Ofen ca. 45 Minuten garen, bis die Masse gestockt
und eine schone braune Farbe bekommen hat.

Tipp: Dazu passt ein bunter Salatteller, um diese Jahreszeit vorzugsweise Feldsalat.




	Folie 1

